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Sobre o Programa

Conteudos especificos para: Farmacéuticos,
O Nosso Programa Técnicos e Toda a equipa da Farmacia

* Tudo o que fazemos € com a convicgcao de que estamos todos

os dias a desafiar-nos para apresentarmos uma formacao LELSCOR TR 6?620%‘;”5;‘;
diferente e inovadora para as equipas das Farmacias Vais de 230n de formagao

Percursos formativos individuais

« Com este modelo formativo pretendemos: a medida de cada Farmacia

* Formar pessoas 2 areas de capacitacdo

Area Nuclear (Conhecimento Cientifico)
* |novar no conceito Area Satélite (Soft Skills e outros)

Webinares exclusivos
com tematicas da atualidade e gravagbes sempre
disponiveis FIT®Prime

* Transformar a aprendizagem

Avaliacoes
realizadas por curso e n&o por area

Cientis Escola ®
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Sobre as Areas

Cursos Area Nuclear - Farmacéuticos Cursos Area Nuclear - Técnicos

Curso Duracéo CDP Curso Duragao
Administracdo de Vacinas e MI (curso Inicial/Recertificagéo) 23h/14h* 46/2.8* Asma 6h
Antibioterapia em Farmacia Comunitaria 6h 1,2 Cessacao Tabagica 6h
Comunicagao nos Cuidados Farmacéuticos em Oncologia 2h 0,4 Diabetes 6h
Gestéo da Medicagao: Revisdo e Reconciliagdo 6h 1,2 Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) 6h
Dispensa de Medicamentos e Produtos de Saude em Proximidade 10h 2 Hipertensao 6h
Intervenc@o Farmacéutica na Asma 6h 1,2 Preparagéo Individualizada da Medicagéo (PIM) 6h
Intervengao Farmacéutica na Cessagao Tabagica 6h 1,2

Intervengao Farmacéutica na Diabetes 6h 1,2

Intervengao Farmacéutica na Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) 6h 1,2

Intervencao Farmacéutica na Hipertensao 6h 1,2

Intervengao Farmacéutica na Mulher Gravida 6h 1,2

Ostomias 3h 0,6

Preparacgao Individualizada da Medicacéao (PIM) 6h 1,2

Saude publica e Estratégias para a Prevengéo do Cancro 2h 0,4

Situagdes Clinicas Ligeiras - Infegdo Aguda da Orofaringe 3h 0,6

Situacdes Clinicas Ligeiras - Infegdo do Trato urinario ndo complicada 3h 0,6 * Formaggo inicial 23h | Recertificag@o 14h

** Creditacdo em analise

Cientis Escola ®
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Sobre as Areas

Cursos Area Nuclear - Toda a Equipa

Curso Duragao CDP Curso Duragéao CDP
Aconselhamento Cosmético em Farmacia Comunitaria 16h 3.2 Situagdes Clinicas Ligeiras — Doenga Hemorroidaria 3h 0,6
COVID-19, Gripe e infegao por VSR - A intervencao das farmacias 6h 192 Situagdes Clinicas Ligeiras — Odontalgia 3h 0,6
comunitarias ’ . ~ - o . .

Situagdes Clinicas Ligeiras — Onicomicose 3h 0,6
Farmacovigilancia 3h 0,6 ) . L L , .

g Situagdes Clinicas Ligeiras - Otalgia e outras Afe¢cbes do 3h 06
Legislagdo e Acordos em Farmacia Comunitaria 6h 1,2 Ouvido ’
Manipulados na Farmacia 6h 1,2 Situagdes Clinicas Ligeiras — Picadas de Insetos e outros 3h 06

Artrépod ’
Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD) 14h 2,1 ropoces

. ~ lini Ligeiras — Pé de Afl

Sl e Saids o Tekle 30h 3 Situagbes Clinicas Ligeiras — Pé de Atleta 3h 0,6

Situagdes Clini Ligeiras — imadura Sol
Servico de Determinagao de Parametros na Farmacia 6h 1,2 Qlui?r%(;edira;ngl?%n ;%eslrgzpeﬁilé?alga ura Solar e Outras 3h 0.6
Suporte Basico de Vida 4h 0.8 Situagdes Clinicas Ligeiras — Rinite Alérgica 3h 0,6
Suporte Basico de Vida com DAE 7“ 1.4 Situagdes Clinicas Ligeiras — Urticaria 3h 0,6
Situagdes Clinicas Ligeiras — Azia e Dispepsia 3h 0,6
Situagbes Clinicas Ligeiras — Conjuntivite Alérgica 3h 0,6
Situagdes Clinicas Ligeiras - Contrace¢ao Oral de Emergéncia 3h 0,6
Situagdes Clinicas Ligeiras — Dermatites 3h 0,6
Situagdes Clinicas Ligeiras — Diarreia Aguda 3h 0,6 ) .

** Creditagdo em analise

Situagdes Clinicas Ligeiras — Dismenorreia 3h 0,6
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Sobre as Areas

Cursos Area Satélite - Toda a Equipa

Leitura de Rétulos Alimentares: tudo o que deve saber

Curso Duragéao CDP

Medicamentos Homeopaticos na Pratica da Farmacia Comunitaria
Exceléncia no Atendimento 6h 0,9
Role Plays de Técnicas de Venda e Cross-selling na Farmacia 1,5h 0,23 Negees Cereb el Ve Bsenseements me Fem:es
Seguranga da Informagéo na Farmacia 3h 0.6 Perimenopausa e Menopausa: O Papel Essencial da Farmacia Comunitaria
Burnout: como prevenir, identificar e comunicar sinais? 3h 0,6 Redes Sociais e Farmacia: como marcar presenca?

Sugestdes de Produtos (Cross e up selling) no Sifarma

Atendimento no Sifarma
Acao Humanitaria e Cooperagéo para o Desenvolvimento: como é feita a diferenga Gestao do controlo de stocks no Sifarma

- N . . . Relatérios no Sifarma
A deméncia chega primeiro a Farmacia: como reconhecer, comunicar e encaminhar

) . - L - - . Alarmistica relacionada com o uso de medicamentos (ARUMs) no Sifarma
A importancia da felicidade organizacional, da atragéo e retengéo de talentos nas Farmacias

Gestéao de Perfis no Sifarma
Como Cuidar da Pele Durante Tratamentos Oncoldgicos I !

Nocdes Basicas de Sifarma.Gest
Consulta do Viajante: como pode a Farmacia ajudar? -

- L Reservas no Sifarma
Doencga Renal Cronica: o que deve a farmacia saber?

Esta na hora de acordar para o sono: qual o papel da Farmacia?
Feridas: tratar e intervir na Farmacia

Gestéo da qualidade na pratica da Farmacia Comunitaria o o -
Creditagdo em analise

Cientis Escola ®
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Vantagens

As 7 boas razdes para ser FIT®

Diferenciagao curricular, permitindo

Mais de 25 Cursos com aplicagzo direta Programa ajustado as necessidades de toda a percursos formativos individuais e

no dia a dia da Farmacia

equipa da Farmacia a medida de cada colaborador

Modelo de subscrigao unico livre-

Oferta formativa em modelo: Instrumento facilitador para o Ajustado a revalidagao
transito para todos os colaboradores, e-learning (24h/dia), cumprimento da obrigagio legal da carteira profissional,
em toda a formagéo da Cientis Escola* b-learning, Webinar e Presencial em horas de formacao regulamentada pela OF

para os farmacéuticos

em exercicio

* Excegédo do PIET - Programa Integrado de Educacgao para Técnicos Auxiliares de Farmacia

Cientis Escola ®
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Percurso formativo a medida de cada Farmacia

Definicdo da Estratégia pela Farmacia
Como a Escola pode ajudar a implementar ?

Definicao da Estratégia pela Farmacia

Equipa de Tutoria: dedicada a apoiar a Farmacia a construir os percursos formativos
para a sua equipa tendo em conta a sua estratégia e tipologia

rQrQ% Farmacéuticos rquw Técnicos (Q‘%g Toda a equipa
AreaA Nuclear: Area Satélite: Toda A,re"’? Nuclear: Area Satélite: Toda Area Nuclear: Area Satélite:
Farmacéutico/Toda a . Técnico/Toda a . . .
. a equipa . a equipa Toda a equipa Toda a equipa
equipa equipa

Equipa de Tutoria: dedicada a apoiar a Farmacia a construir os percursos formativos
para a sua equipa tendo em conta a sua estratégia e tipologia

Personalizagao do percurso formativo do colaborador Equipa motivada Inovacéo da Farmacia

Retencao de talentos Transformagao da aprendizagem Foco nos resultados Responsabilidade partilhada

Cientis Escola ®
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Certificado anual FIT®

+ O formando para obter a Certificacdo Anual FIT® tem que 30h

concluir com sucesso, pelo menos, 30h de Formacéo na de Formacao na Area Nuclear

Area Nuclear e 10h de Formacao na Area Satélite ou um

total minimo de 40h de Formacdo na Area Nuclear 10h
- No final do ano civil é atribuido o Certificagdo Anual FIT® de Formacao na Area Satélite
aos formandos que cumpram os critérios acima referidos

40h

de Formacao na Area Nuclear

Cientis Escola ®
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Condicoes de subscricao

Tipologia da Farmacia Valor Mensalidade
Até 3 33,33€ + IVA
De4 a6 79,17€ + IVA
De7a10 125€ + IVA
11 ou mais 175€ + IVA

Nota: Farmacias ndo subscritoras do Programa FIT®, poderdo inscrever os
colaboradores nos cursos, mediante pagamento por inscrigao (consultar
valores no site da Cientis Escola).

1Preciso de ajuda

Cientis Escola ® Toda a informagao que consta neste curso é confidencial e ndo pode ser copiada, distribuida ou reproduzida sem autorizagéo formal da Cientis Escola ®


https://escola.cientis.pt/
https://escola.cientis.pt/
https://escola.cientis.pt/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lCYI-XlTEkm74Rxem2c3116yNjEAW4ZPlXY1U5ptPEhUQjczWjZXTUtGSVRRRkM0NVZNWDJFT1hQOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lCYI-XlTEkm74Rxem2c3116yNjEAW4ZPlXY1U5ptPEhUNzJUR0ZVRERFM1E1QVRNQ1RGTExCTExMSy4u
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