
 

   
 

3.ª Edição - ONCO 1.0 Curso de Oncologia para 
Farmacêuticos Comunitários 

Parte I – e-Learning (Componente Teórica) 

março-junho 

Módulo I – O que é o Cancro? 

Hallmarks of Cancer: Instabilidade Genómica, Oncogenes e Genes Supressores Tumorais, 

Resistência à Apoptose, Imortalidade e Senescência, Angiogénese, Escape ao Sistema 

Imunitário, Reprogramação metabólica, Metastização. 

Jorge Bigotte Santos 

março-junho 

Módulo II – Terapêutica Oncológica 

Citotóxicos e inibidores hormonais.  

Manuela Rodrigues 

Terapêuticas com alvos moleculares [Anticorpos Monoclonais, NBCD’s (non-biological 

complex drugs),  

TKi’s (inibidores de tirosina quinases), Imuno-oncologia]. 

Jorge Bigotte Santos 

março-junho 

Módulo III – Medicamentos Adjuvantes 

Náuseas e vómitos- Abordagem terapêutica 

Diarreia relacionada com a Quimioterapia 

Hugo Freire 

Neutropenia- Abordagem terapêutica 

Anemia- Abordagem terapêutica 

Teresa Lopes 

Agentes modificadores da remodelação óssea 

Mucosite - Abordagem terapêutica 

Bárbara Santos 

Infeção e antibioterapia em Oncologia 

Cecília Mimoso 

março-junho 

Módulo IV – Patologia Oncológica 

Cancro da Próstata 

Jorge Bigotte Santos 

Cancro do Cólon e do Reto 
Teresa Lopes 

Cancro do Pulmão  

Maria Manuela Rodrigues 

Cancro da Mama 

Bárbara Santos 

Tumores do tecido hematopoiético e linfático 

Soraia Reis | Tiago Brás | Filipe Pinto 

março-junho 

Módulo V – Saúde Pública e Farmacovigilância 

Saúde Pública. Literacia em Saúde 

Vitoria Bell 

Farmacovigilância: monitorização e gestão de segurança de medicamentos em oncologia 

Renato Ferreira da Silva  



 

   
 

Parte II – Webinars (Componente Teórico-Prática) 

17 março 21:00 - 22:30 

Módulo VI 1ª parte – Fundamentos de Oncologia na prática 

Abordagem multidisciplinar em oncologia. Decisão Terapêutica. 

Estadiamento. Prognóstico. 

Tratamentos Oncológicos: cirurgia, radioterapia e quimioterapia. 

Fontes de Informação. 

Jorge Bigotte Santos  

 26 março 21:00 - 22:30 

Módulo VII – Roteiro do Doente Oncológico e Prevenção da Doença 

Oncológica 

Direitos Gerais do Doente Oncológico.  

Prevenção Primária.  

Rastreios e programas de rastreio. Promoção e educação para a Saúde. 

Hugo Freire  

9 abril 21:00 - 22:30 

Módulo VIII – Dermofarmácia no doente oncológico 
Impacto dos tratamentos oncológicos na pele.  
Importância dos cuidados dermofarmacêuticos. Seleção de produtos 
dermocosméticos. 
Educação ao doente. 
Discussão de Casos Clínicos.  

Diogo Matias  

16 abril 21:00 - 22:30 

Módulo IX – Cuidados farmacêuticos no doente com cancro da pele 
Cancro de pele: conceitos fundamentais. Fatores de risco. Sinais e sintomas. 
Prevenção e promoção da saúde. Fotoproteção.  
Papel determinante do farmacêutico comunitário. 
Discussão de Casos Clínicos.  

Diogo Matias  

23 abril 21:00 - 22:30 

Módulo X - Terapêutica não farmacológica no doente oncológico 

Auto-cuidado e gestão do estilo de vida. 

Promoção e educação para a saúde. 

Discussão de Casos Clínicos.  

Maria Fernanda Morais  

14 maio 21:00 - 22:30 

Módulo XI – Cuidados Farmacêuticos em Oncologia: Intervenção 

Farmacêutica 

Dispensa de medicamentos oncológicos na Farmácia Comunitária 

Interações medicamentosas, efeitos adversos e sua gestão. 

Discussão de Casos Clínicos.  

Sofia Pinto e Cristina Soares 

21 maio 21:00 - 22:30 

Módulo XII – Trombose associada a cancro 
Fisiopatologia da trombose associada ao cancro. Epidemiologia e fatores de 
risco. 
Desafios clínicos e opções terapêuticas atuais. Prevenção primária e 
secundária. 
Promoção da abordagem multidisciplinar no tratamento da trombose associado 
ao cancro. 
Discussão de Casos Clínicos. 
Ricardo Pinto 



 

   
 

26 maio 
 

21:00 - 22:30 

Módulo XIII – Monitorização da Qualidade de Vida no Doente 
Oncológico 
Promoção da monitorização sistemática da Qualidade de Vida. 
Avaliação do impacto dos tratamentos na qualidade de vida do doente, 
integrando estes dados na escolha e ajuste das estratégias terapêuticas. 
Aumentar a satisfação do doente com os cuidados de saúde prestados. 
José Feio 

18 junho 
 

21:00 -22:30 

Módulo XIV – Psicologia da Comunicação com o Doente Oncológico 
Modelos e estratégias de comunicação entre farmacêutico e familiar do doente 
oncológico. Escuta ativa. 
Gestão de emoções difíceis durante a comunicação clínica. 
Técnicas de comunicação interpessoal. 
Luís Branco Barros 

 
  

https://www.linkedin.com/in/luisbbarros/


 

   
 

Parte III – Presencial (Componente Teórico-Prática) 

20 de junho – Instalações ANF, Porto 

 
Carga horária total, considerando o tempo de contacto total do formando: 
Teórica: 50 horas | Teórico–prática: 20 horas (12h webinares + 8 horas 

presencial) 

08:30 - 09:00 Abertura do Secretariado e Receção dos Participantes 

09:00 - 11:00 

Módulo XV – Dor oncológica 

Conceitos gerais do controlo da dor. Intervenção do farmacêutico comunitário. 

Abordagem multidisciplinar no tratamento da dor oncológica. 

Discussão de Casos Clínicos. 

Maria Fragoso  

11:00 - 13:00 

Módulo XVI – O Doente Oncológico na Farmácia Comunitária 
Nutrição e dispositivos médicos. 

Ostomias e cuidados ao doente ostomizado. 

Intervenção Farmacêutica especializada. 

Fernanda Morais  
13:00 - 14:00 Almoço  

14:00 - 17:30 

Módulo XVI – Validação de Protocolos de Quimioterapia, Preparação simulada 
de Quimioterapia e Gestão de incidentes 
Preparação de informação para avaliação pela Comissão de Farmácia e Terapêutica para 
introdução de medicamentos e/ou protocolos.  
Procedimentos para utilização de medicamentos em contexto off-label.  
Ensaios clínicos desenvolvidos na área de Oncologia. 
Validação farmacêutica, assegurando conformidade com guidelines nacionais e 
internacionais e protocolos institucionais. 
Preparação segura de quimioterapia, em ambiente seguro e controlado, identificando pontos 
críticos do processo. Cultura de segurança e melhoria contínua. 
Prevenção e gestão de erros de medicação 
Fatores de risco no circuito da quimioterapia. Implementação de estratégias de notificação, 
análise e aprendizagem com o erro. 
Equipa coordenadora ONCO 1.0 SPFCS  

17:30 - 18:00 Avaliação  
18:00 - 19:00 Encerramento e Entrega de Diplomas  


